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Oz— Cahisan bellek, ¢evreden gelen farkli uyaranlarin kodlanmasi, kisa bir siirede depolanmasi ve amaca yonelik olarak kullamlabilmesi
icin uygun stratejilerin segilmesini saglamaktadir. Karmasik goziikmesine ragmen hizli bir sekilde gerceklesen bu igslemler ozellikle dil ve
okuma becerilerinde etkin bir role sahiptir. Bu ¢alismada dil ve okuma becerilerinde zayif performans sergileyen isitme yetersizligi olan
bireylerin ¢calisan bellek becerileri ayrintili olarak ele alinmistir. Calismada ayrica ¢alisan bellegin bilesenleri ele alinarak isitme
yetersizligi olan bireylerde ¢alisan bellek bilesenlerinin etkisi ve islevi ayrintili olarak aciklanmis ve ¢alisan bellege iligkin miidahale
yontemlerine deginilmigtir.

Anahtar Kelimeler— Isitme yetersizligi olan bireyler, calisan bellek, ¢ok-bilesenli calisma bellegi modeli.

INDIVIDUALS WITH WORKING MEMORY AND HEARING IMPAIRMENT

Abstract — Working memory enables the selection of appropriate strategies to encode different stimuli from the environment, store them in a
short time and use them for the purpose. Despite seeming complex, these processes, which take place quickly, have an effective role
especially in language and reading skills. Working memory skills of individuals with hearing impairment who have poor performance in
language and reading skills are discussed in detail. In this study, the components of working memory were discussed and its effect on
individuals with hearing impairment was explained and intervention methods related to working memory were mentioned.

Keywords — Individuals with hearing impairment, working memory, multi-component working memory model.
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Gegmise dair bilgimiz olmadan, simdiki zamanda hareket edemeyiz
veya gelecek hakkinda diisiinemeyiz. Diin ne yaptigimizi, bugiin ne
yapacagimiz ya da yarin yapacaklarimizi planlarken bellek
stireglerini aktif olarak kullaniriz. (Gathercole ve Baddeley, 2003).
Bellek siireglerini aktif kullanamayan bireyler bir diger ifadeyle
bilgi kodlama, depolama ve hatirlama islemlerini yiirlitemeyenler
yasamsal faaliyetleri siirdiirebilmek i¢in bagkalarindan destek almak
zorundadirlar (Cowan, 2005). Hafif diizeyde bellek problemleri olan
bireyler bile giinliik hayat etkinliklerini gerceklestirmekte oldukca
giicliik yasarlar. Bellek ve bellek siirecleriyle ilgili yapilan
caligmalar, bellek siireclerinin etkili kullaniminda yasanilan
giicliiklerin genellikle 6grenme problemlerinin kaynagi oldugunu
gdstermektedir (Dehn, 2011). Ogrenme, bellekle yakin iliskili
oldugundan bellegin herhangi bir bileseninde goriilen eksiklik
bireylerin hayatta basarili olabilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri
edinmelerine ket vurabilir (Gathercole ve Baddeley, 2003). Bu
durum bellek giigliigii olmayan bireyler icinde gecerlidir. Bellek
siireglerini etkili bir sekilde kullanamayan bireylerin egitsel
siireclerde bagarili olabilmeleri ancak bellek siireclerini verimli bir
sekilde kullanmalariyla miimkiin olur (Henry, 2011). Bu nedenle
giiniimiizde egitim ve psikoloji alanlarinda galisan bellek ve bellek
stireglerinin etkili kullanimina iligkin calismalarin sayisinda artis
oldugu goriilmektedir (Alloway ve Alloway, 2010; Baddeley, 2003;
Cowan, 2005, Dehn, 2011; Gathercole ve Alloway, 2008).

Bellek siireglerinin 6nemli bir bileseni olan bilgiyi gegici olarak
tutabilen, smirli kapasiteye sahip, muhakeme ve karar verme ve
davraniglar1 yonlendiren galigma bellegi hakkinda daha fazla bilgi
edinerek oOgrencilerin nasil diislindiiklerini, 6grendiklerini ve
hatirladiklar1 ~ bilgileri  sistematize  edebilir.  Ayrica  etkili
miidahalelerle 6zel gereksinimi olan bireylerde dahil olmak iizere
tiim bireylerin akademik basarilarini arttirabiliriz (MacNamara ve
Scott, 2001; Swanson ve Berninger, 1996). Ozellikle isitme
yetersizligi olan bireylerin yasadigi Ogrenme giicliiklerin olasi
nedenlerini daha iyi belirleyebilir ve bellek smirliliklarini ele alan
kanita dayali miidahaleler 6nerebiliriz (Keehner ve Atkinson, 2006).
Bu calismada ¢aligma bellegi bilesenleri, bellek bilesenlerinin
gorevleri ve bu bilesenlerinin Dbirbirleriyle olan iliskilerine
deginilerek calisma belleginin fonksiyolarinin §grenme iizerindeki
etkisi igitime yetersizligi olan bireylerde kapsaminda incelenmis, bu
kapsamda ve kamta dayali miidahalelerin tiiri ve Onemi
vurgulanmistir.

Bilgi isleme Kuram ve Cahsan Bellek

Insan beyninin isleyisini bir bilgisayar sistemine benzeten bilgi
isleme kurami; duyusal sistemden gelen bilgilerin belirli yonlerine
odaklanma ve se¢me islemiyle bu bilginin beyinde depolanma ve
tekrar geri ¢agirma iglem siireclerini sistematiklestirir (Baddeley,
2003). Bilgi isleme kuramimi benimseyen gelisim psikologlari,
zihinsel gelisimi, bir ¢ocugun zihninin temel bilesenlerindeki
olgunlagsma ve gelisme siireclerini irdeler (De Giacomo, Pierri,
Lefons ve Mich, 1990). S6z konusu kuram, insanlarin yalnizca
uyaranlara yanit vermek yerine, aldiklar1 bilgileri isledikleri fikrine
dayanmaktadir (Gardner, 1985). Bu bakis acist ayn1 zamanda bilgi
isleme sisteminin kapasite sinirlamalarini  belirleyerek sistem
tarafindan islenebilecek bilgi miktarini, bellegin sinirli kapasitesi ve
bellekte olusan biligsel yiikii kavramsallastirir (Pulier, Mount,
McMenamin ve Maheu, 2007). Bu kurama gore bellek
mekanizmasi, duyusal bellek, kisa siireli bellek/calisan bellek ve
uzun siireli bellek olmak iizere ii¢ bilesenden olugmaktadir (Pulier
ve ark 2007). Duyusal bellek, duyu organlarindan beyne ulasan
uyaricilarin ilk algilanmalarindan sorumlu bellek mekanizmasidir.

Duyusal bellekte bilgi ¢ok kisa siire kalir. Buraya gelen bilgi en
fazla dort saniye iginde islenmedigi takdirde ¢ok hizli bir sekilde
kaybolabilmektedir (Dehn, 2011). Kisa siireli bellek, kisa siireligine
kiiciik miktarda bilgiyi tutma ve manipiile etme kapasitesini ifade
eder (Pulier, Mount, McMenamin, ve Maheu, 2007). Kisa siireli
bellek bilgiyi anlamlandiran, diizenleyen, siniflayan kimi zaman
duyusal bellekten bilgilerin tizerine eklemeler yapan en aktif bellek
mekanizmasidir. Kisa siireli bellekten gelen bilgilerin eski bilgilerle
iliskilendirilerek saklandigi bellek mekanizmasi ise uzun siireli
bellek olarak tanimlanmaktadir (Das, Naglieri, ve Kirby, 1994).

Kisa siireli bellegin 6nemli bir bileseni olan ¢alisma bellegi, telefon
numarasi hatirlama, gazete okuma, aligveris listesini akilda tutma,
birden fazla yoOnergeyi takip edebilme ve bir giysi almay:
diisiindiigimiizde birden fazla magaza gezip, giysilerin 6zelliklerini
ve fiyatlarini akilda tutarak bunlar1 karsilastirma gibi giinliik hayat
icin gereken bilgileri gecici olarak akilda tutma gorevlerini
yiriitmeye yardimci olur (Dehn, 2011). En basit ve anlagilir
tamimiyla calisma bellegi bilginin gecici olarak depolanmasi ve
eszamanli olarak islenmesinden sorumlu aktif bir zihinsel galigma
alanidir (Bayliss, Jarrold, Baddeley, Gunn ve Leigh, 2005).
Baddeley (1986) calisma bellegini pek ¢ok kisa ve uzun siireli bellek
alt sistemlerini ve islevlerini birlestiren kapsamli bir sistem olarak
aciklamaktadir. Calisma belleginin gorevlerini sinirlamak ve akil
yiriitme gibi ilgili biligsel siireclerden ayirmak zordur (Baddeley,
2006). Genis bir bakis acistyla ¢aligma bellegi bilginin aktif olarak
islenmesinden sorumlu merkezi bir biligsel siirectir (Baddeley,
2006). Caligma bellegi; algilama, kisa siireli bellek, uzun siireli
bellek ve hedefe yonelik eylemler arasinda bir arayiiz saglayarak
biligsel islemeyi desteklemektedir (Dehn, 2011).

Calisan bellegin biligsel siireglerle iliskisi egitsel agisindan
onemlidir ve calisan bellegin en fazla iliski gosterdigi bilissel
yapilar ise kisa siireli bellek, yiiriitiicii islevler ve dikkat oldugu
aciklanmaktadir (Ackerman, Beier ve Boyle, 2005; Alp ve Ozdemir,
2007). Alanyazinda kisa siireli bellek ve calisan bellek terimlerinin
birbirinin yerine kullammmu ile ilgili bir karmasa oldugu
goriilmektedir. Bazi aragtirmalarda kisa siireli bellek ve galisan
bellek farkli iki bellek tiiri olarak kullanilirken (Gathercole ve
Alloway, 2006; Nadel ve Hardt, 2011), baz1 ¢alismalarda ise ¢alisan
bellek teriminin kisa siireli bellek olarak kullanildigi goriilmektedir
(Gray, 2007). Yine bazi ¢calismalarda hem kisa siireli bellek hem de
calisan  bellek gegici olarak depolama becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Fletcher ve Henson, 2001; Neath ve dig., 2005;
Klingberg, 2010). Ancak Baddeley (2015) ve Cowan (2014) calisan
bellegin kisa siireli bellegi kapsadigini belirtmektedir. Calisan
bellek; bilgiyi kisa siireligine depolayan ve isleyen, 6grenme ve
anlama gibi karmagsik biligsel siiregleri  yiiriiten  bellek
mekanizmasidir (Gathercole ve Alloway, 2006). Tanimlamalari
Ozetlemek gerekirse calisan bellek hem bilgiyi depolama hem de
bilgiyi islemeyi iceren karmasik bellek gorevlerini (6rn, okuma
uzami) igerirken, kisa siireli ise basit bellek uzanmi gérevlerini (6rn,
sozciik uzamy, sayi dizisi) koordine etmektedir (Cowan, 2014).

Alanyazinda bir¢ok ¢alisma bellegi modeli vardir (Baddeley ve
Hitch, 1974; Cowan, 2005; Kane ve Engle, 2000). Bazt modeller
calisan bellegin tammlanmig 6zelliklere sahip bir bilesenler sistemi
olarak ele alirken, bazi modeller de bellegi farkli derecelerde néral
aktivasyona sahip tniter bir sistem olarak ele almaktadir. Bu
modeller icerinde alanyazindaki galigmalarda en ¢ok kullanilan ve
ilk kapsamli kuramsal modellerden biri, Baddeley ve Hitch
(1974)’in ¢ok bilesenli ¢alisma bellegi modelidir. Bu ¢alismada bu
model ile sinirhidir. Bu modelde isitsel ve gorsel girdiler igin 6zel
depolama sistemleri ve yonetici kontrol sistemi bir biitiin olarak
sunulmaktadir. Baddeley (2003) tarafindan tekrar gelistirilen giincel
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model dort bilesenden olusmaktadir: dikkati denetleyen merkezi
yonetici (central executive), fonolojik dongii (phonological loop),
gorsel-mekansal alan (visuo-spatial sketchpad), olaysal tampon
(episodic buffer) (Sekil 1).

Merkezi Yonetici
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Sekil 1. Calisma Bellegi Modeli - Baddeley (2003)’den uyarlanmistir.
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Sistemi kontrol eden ve islemleri koordine eden ana sistem olan
merkezi yonetici, biligsel siirecler, dikkati baslatma, siirdiirme ve
sonlandirilma siiregleriyle iliskilidir (Baddeley, 2006). Merkezi
yonetici, kisinin dikkatini diger bilesenler (6r. fonolojik dongi,
gorsel mekansal alan) kullanilirken ilgili isleme yonlendiren temel
bellek sistemi olarak tanimlamr. Baddeley (2006) merkezi
yoneticinin dort ana islevini su sekilde tanimlamaktadir; dikkati
odaklamak, dikkati iki veya daha fazla ayri bilgi akisi arasinda
bolmek, gorevler arasinda gegis yapmak ve uzun siireli bellekle
arayliz olusturmak.

Fonolojik dongii, calisan bellegin en cok arastirilan bilesenidir.
Calisan bellekte bulunan fonolojik dongiide gecici olarak depolanan
sozel bilgi yeterli siirede tekrar edilmezse saniyeler i¢inde silinebilir
(Baddeley, 2000). Bir bireyin sozel olarak baska bir bireye 10 haneli
bir telefon numarasi sdylemesi sonucunda ve sdylenen kisinin
numaranmn son 3 hanesini hatirlayamamasi silinebilecek bilgiye
iliskin gecici bir iz olarak tamimlanabilir. Bagka bir ornek ise
Ogretmen Ogrencisine 4 asamali yonerge verir. Bu yonergeye gore
ders kitaplarindan 67. sayfanin ve daha sonra A-D Ornekleri
tizerinde caligilmasi, ardindan biten Odevi masaya getirilmesi
gerekmektedir. Ogrenci ders kitabim almak icin bir ydnergeyi
algilayabilir, ancak ders kitabindaki hangi sayfanin agilmasi
gerektigini hatirlayamayabilir. Bu nedenle fonolojik doéngii konusma
algist ve sesin igsel iiretimi ve i¢ tekrar ile iligkilidir (Baddeley,
2006). Bu dongii, sirali bilgilerin akilda tutulmasiyla anlamli bir
iliskiye sahiptir ve genellikle sayr dizisi gibi bellek testleri ile
degerlendirilir (Baddeley, 2006). Bilgi, isitme veya gérme yoluyla
fonolojik dongiiye girebilir. Geri ¢agirma gorevlerinde isitsel
girdinin giiclii bir avantaji vardir (Baddeley, 2006). Bu nedenle
bireyler duyduklart bir listeden okuduklari bir listeye gore daha
fazla madde tekrarlayabilirler (Penney, 1975). Gorsel mekansal alan
ise  gorsel  bilginin  gecici  silireli  depolanmast  ve
degerlendirilmesinden sorumlu olan goérsel bellek sistemi olarak da
ifade edilir ve ¢alisan bellegin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilir
(Baddeley, 2006). Arastirmacilar ¢ocuklarda bu bellek deposunu
hem mekansal (nesnenin yeri bilgisi) hem de gorsel (nesnenin ne
oldugu bilgisi) olarak ayri ayr1 incelemektedirler (Hamilton, Coates
ve Hefferman, 2003). Gorsel mekénsal alan iki bilesene
ayrilmaktadir; gorsel yazi ve gorsel depo. Renk, sekil ile ilgili gorsel
girdi; gorsel yazi alani tarafindan islenir ve bilgi kisa bir siireligine
gorsel depoda depolanir (Alloway, Gathercole ve Pickering, 2006).
Son olarak olaysal tampon ise sirli kapasiteye sahip olmakla
birlikte hem uzun siireli bellege erisimi saglar hem de problem

¢ozmeyi kolaylastiran gerekli olan mekanizmalari saglar (Baddeley,
2006). Baddeley (2011) olaysal tamponu merkezi yonetici ve uzun
stireli bellek arasinda bir arayiiz olarak tanimlamaktadir.

Calisan bellek, ¢esitli bellek depolama sistemlerini kullanarak,
algilanan diisiinceler arasinda koordinasyon saglayarak yeni bilgiler
edinmemizi ve algilanan bu diislinceleri var olan diisiincelerle
birlestirmemize olanak saglamaktadir (Henry, 2011). Calisan bellek
kullanigh ve esnek olabilir ancak calisan bellekte bilgiler dikkatin
dagilmasi veya asir1 yogunluk nedeniyle unutulabilir (Henry, 2011).
Bireysel farkliliklara ragmen, “normal” c¢alisan bellek sahip olan
bireylerde bile kapasite kullanim oran1 oldukga sinirli olabilmektedir
(Dehn, 2011). Ornegin, “normal” birey bir seferde yaklasik olarak
dort bilgi pargasimi manipiile edebilir (Cowan, 2001), bu mevcut
bilginin manipiile edilmemesi durumunda sadece 2 saniye gibi kisa
bir siire calisma belleginde kalabilmektedir. Bu nedenle algilanan
bilgiler benzer veya diger bilgilerle ayn1 anda islenirken bile ¢alisan
bellegin sinirli bilgi tutma kapasitesi bilginin miktarina goére islev
goriir (Swanson, 2000). Calisma belleginin kapasitesinin etkili
kullanimi, bilissel islevlerde ve etkili 6grenmenin gergeklesmesi
siirecinde oldukca yararlidir (Dehn, 2011). Ornegin, sinirli sozel
calisma bellek kapasitesine sahip olan bireyin okuma giicliigii
yasamasi siklikla beklenen bir olgudur (Swanson, 2000). Bu nedenle
calisan bellek ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarin sayisinin son zamanlarda arttig1 goriilmektedir (Clair-
Thompson ve Gathercole, 2007).

Calisan Bellek ve Akademik Basari

Alanyazinda calisan  bellegin  Ogrencilerin  matematik  ve
okuryazarlik  becerileri gibi temel akademik alanlardaki
performanslar1 arasinda 6nemli iliskinin oldugunu gosteren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Alloway, 2006; Alloway ve Alloway, 2010;
Baddeley, 2003; Clair-Thompson ve Gathercole, 2007; Gathercole
ve Pickering, 2000). Simf ortamindaki etkinliklerde 6grencilerin
etkili calisan bellege gereksinimi oldugundan egitimcilerin calisan
bellek bilgi islemeye mekanizmalarim bilmeleri ve calisan bellegin
cocuklarin &grenme siireclerine olan etkisini anlamalar1 etkili ve
verimli bir egitsel siire¢ agisindan oldukg¢a Onemlidir (Alloway,
2006). Ciinkii calisan bellek, islenmekte olan bilgiler igin kisa siireli
bir caligma alani olarak islev goriir (Dehn, 2011). Yeni bilgi ya
unutulmadan Once ya da uzun siireli bellege kalict olarak
tasinmadan Once ¢aligma belleginde kisa siireligine tutulur. Uzun
stireli bellekte dnceden edinilmis olan bilgiler gerektiginde gecici
olarak calisma bellegine geri cagirilabilir (Clair-Thompson ve
Gathercole, 2007). Ornegin okuma sirasinda sdzciiklerin depolanmus
olan anlamlari uzun siireli bellekten getirilir veya matematik
dersinde bir problem sorusunda ¢oziim i¢in gerekli olan adimlarin
uzun siireli bellege alinmasi ve calisan bellekte kisa siire tutulmast
gerekir (Dehn, 2011).

Alanyazinda disiik calisma Dbellegi performans sergileyen
cocuklarin, okuma (Gathercole, Alloway, Willis ve Adams, 2006),
matematik (Geary, 2004; Swanson ve Beebe-Frankenberger, 2004),
yazma (Swanson ve Berninger, 1996) gibi alanlarda da diisiik
performans sergileyebildikleri goriilmektedir. Cocuklarda sozciik
okuma giicliiklerinin ¢ogunlukla ¢alisan bellekteki merkezi yonetici
ve fonolojik dongii bilesenlerindeki giigliiklerle ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Swanson ve Ashbaker, 2000; Swanson ve Jerman,
2007). Ayrica Swanson ve Ashbaker (2000) merkezi yoneticideki
sinirliliklarin ¢ocuklarda zayif okudugunu anlama performanslariyla
yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadirlar.

Alanyazinda eksik ya da yetersiz c¢alisma bellek performansinin
olumsuz anlamda etkiledigi Ogrenme alanlart su sekilde
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siralanabilir: dikkat (Dehn, 2011; Kane ve Engle, 2000), konuya
iliskin onceki bilgisi (Ericsson ve Kinthch, 1995), sesbilgisel beceri
(Baddeley, Gathercole ve Papagno, 1998), gorsel mekénsal alan
(Logie, Della Sala, Wynn ve Baddeley, 2000). Calisma belleginin
sinirliligr dil gibi belli isleme becerileriyle de yakindan iliskilidir
(Gathercole, Lamont ve Alloway, 2006). Ornegin bireyin
degerlendirildigi 6lgek yogun bir sekilde dil becerilerine (s6zdizimi,
anlamsal islemle gibi) dayaliysa ¢ocugun zayif c¢alisma bellegi
kapasitesinden ziyade zayif dil becerilerinden dolay1 bir yetersizligi
oldugu seklinde degerlendirilmesi muhtemeldir. Bu durum g¢aligma
belleginin diger biligsel siire¢lerin (6rnegin dil) alt becerisi olarak
goriilmesinden kaynaklanmaktadir (Just ve Carpenter, 1992).
Gathercole, Tiffany, Briscoe ve Thorn (2005) 4 yasinda fonolojik
dongiide smuirliligi olan ¢ocuklarin 8 yasindaki biligsel beceriler ve
akademik performanslarini arastirdiklari ¢caligmada fonolojik dongii
sozel bilgilerin hatirlanmasim  gerektiren kisa siireli bellek
stiregleriyle degerlendirilmistir. Cocuklarin kisa siireli bellekteki
sinirhiliklarinin -~ dil, matematik ve okuryazarlik becerileri ile
dogrudan bir iligkisi olup olmadigina bakilmis ve c¢alismada
fonolojik dongiide sinirliligr olan ¢ocuklarin genel performansinin
da diistik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir baska ifadeyle erken
¢ocukluk dénemine iliskin yapilan ¢alismalarda ¢alisma bellegi ile
ogrenme arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda ¢alisma bellegi becerilerinin akademik basarinin giiglii
bir yordayicisi oldugunu gosteren calismalarin varligt da dikkat
cekmektedir (Alloway, 2006; Alloway ve Alloway, 2010).

Normal geligim gosteren cocuklarm galigan bellek islevlerine iligkin
literatiirde pek ¢ok calisma bulunmasma ragmen farkli yetersizlik
tiirlerinde olan bireylerin calisan bellek siirecleri ile ilgili sl
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Isitme yetersizligi olan gocuklarm
calisan bellek islevleri ve siireglerine yonelik ¢aligmalar egitimcilere
bu ¢ocuklart smif ortaminda nasil desteklenmesine iligkin 6nemli
bilgiler verebilir ve egitimcilere miidahale programlari
gelistirmelerine yardimei olabilir.

Isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Calisan Bellek

Isitme yetersizliginin baslangig yasi, derecesi ve tipi, aile ve egitim
durumlarindaki farkliliklar isitme yetersizligi olan bireylerin gok
cesitli gruplara ayrilmasma neden olmaktadir. Isitme yetersizligi
olan bireylerin isitenlerle ayni gelisim donemleri igerisinden
gectikleri bilinmektedir. Ancak yas ilerledikge bu bireylerin soyut
diistinme becerilerinde gecikmeler ve sinirliliklar s6z konusu
olabilmektedir. Bu gecikmeler ve sinirliliklar cogunlukla dil ve
iletisim becerilerindeki yetersizlikten kaynaklanmaktadir (Siimer,
Kargin ve Giildenoglu, 2017). Ciinkii sinirlt isitsel girdiden dolay:
bu bireylerin s6zel dil becerileri yeterince gelisememektedir (Stimer,
Kargin ve Gildenoglu, 2017). Bu bireylerin akademik
performanslarina bakildiginda ise isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
cogunun akranlarina gore daha geride oldugu goriilmektedir (Qi ve
Mitchell, 2012). Cogu isitme yetersizligi olan 6grenci genellikle
bilgiyi iletmek i¢in s6zlii ve yazili dile bagli egitim ortamlarinda
basarili olmakta giicliik yasamaktadirlar (Kumas ve Siimer, 2017).
Arastirma sonuglari liseden mezun olan isitme yetersizligi olan
ogrencilerin genellikle iiglincii ile dordiincii sinif seviyesinde okuma
becerisine sahip oldugunu gosterirken (Trezek, Wang ve Paul,
2010), besinci veya altinct smif seviyesinde matematik
performansinin oldugunu géstermektedir (Qi ve Mitchell, 2012).
Akademik performanstaki siirliligin nedenine iliskin yapilan
caligmalara bakildiginda isitme yetersizliginin derecesinden ziyade
bireyin ¢alisan bellek performansi, dille erken tanigiklik ve egitimin
niteligi 6n planda ¢ikmaktadir (Keehner ve Atkinson, 2006; Kumag
ve Siimer, 2017). Ozellikle yogun miidahale ¢aligmalarina ragmen,
isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin akademik performanslarinin

istendik diizeye ulasamamas1 sonucunda akademik becerilerin edimi
iizerinde rol oynayan spesifik biligsel siirecler disindaki biligsel
stireglerin arastirilmasi gerekmektedir (Marschark ve ark, 2009).
Isitme yetersizligi olan ve isiten ¢ocuklarn calisan bellek
performanslarmi karsilagtiran arastirmalara goz atildiginda, isitme
yetersizligi olan bireylerin ¢alisan bellek performansi goreceli
olarak daha simrl oldugu goriilmektedir (Harris ve Moreno, 2004;
Burnip ve Lawson, 2000). Benzer sonuglarin koklear implantl
cocuklar i¢cin de gegerli oldugu gorilmektedir (Burkholder ve
Pisoni, 2003; Cleary, Pisoni ve Geers, 2001; Schorr, Roth ve Fox,
2008). Arastirmalarda bu g¢ocuklarin ¢alisan bellek kapasitelerinin
daha kisith olmasinin kodlama, bilgiyi saklama ve geri ¢agirma
sireglerindeki  simirliliklarindan  kaynaklandigi  gostermektedir
(Rudner, Andin ve Rénnberg, 2009). Isitme yetersizligi olan
cocuklarin zayif calisan bellek performanslari merkezi yonetici
bilesenlerinden kaynakladigi i¢in bu bireyler 6grenme siirecince
yeterli basart gosterememektedir. Kronenberger ve ark. (2013)
koklear implant kullanan isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin ydnetici
islevlerde gecikme yasadigim ve isiten akranlariyla aralarmdaki en
onemli farkin ise sozel calisma belleginden kaynaklandigin
belirtmektedir. Koklear implant kullanan ¢ocuklarin sozel c¢alisma
bellegi, sozciik bilgisi, yeni sozciik 6grenme ve okuma ile iliskili
oldugu tespit edilmistir (Geers ve ark., 2013). Calisan bellek
performanst, sdzel dil becerisinin (Cleary, Pisoni ve Geers, 2001),
okuma basarisinin (Geers, 2003), okudugunu anlama performansinin
(Garrison, Long ve Dowaliby, 1997), matematik performansinin
(Gottardis, Nunes ve Lunt, 2011) &nemli bir yordayicisidir. Bu
nedenle isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢alisan bellegini
gelistirmeye yonelik miidahaleler 6nem kazanmaktadir (Marschark,
Sarchet ve Trani, 2016).

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin zayif ¢alisan bellek performansi
gostermelerinin nedeni tekrarlama stratejilerinin kullanimu ile ilgili
olabilir (Turley-Ames ve Whitfield, 2003). MacSweeney, Campbell
ve Donlan (1996) isitme yetersizligi olan bireylerin gérmeye dayali
tekrar  etme  stratejilerini  kullanmalarmin  ¢alisan  bellek
performanslarina olumlu etkisinin oldugunu vurgulamaktadir. Isitme
yetersizligi olan bireylerin gorsel tekrar etme stratejisini edinmeleri
zor olabilir ancak MacSweeney, Campbell ve Donlan (1996) sz
konusu g¢aligmasi bu stratejinin uygulanmasimnin isitme yetersizligi
olan bireyler icin etkili olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle
tekrar etme stratejisindeki sirliliklar isitme yetersizligi olan
bireylerin calisgan bellek performanslarini olumsuz etkileyebilir.
Isitme yetersizlizi olan cocuklarin zayif calisan  bellek
performansinin bir diger nedeni ise dikkat becerilerindeki eksiklikler
olabilir (Nunes, Barros, Evans ve Burman, 2014). Dikkat becerisi
herhangi bir gorev tizerinde yogunlagsmay1 gerektirir. Degerlendirme
islemleri farkli nesne ve insanlarin bulundugu ¢evrede gergeklestigi
icin isitme kayipli bireylerin ¢alisan bellegi degerlendiren
gorevlerde, dikkat becerilerindeki sirliliklarinin etkisi oldugu
diistiniilebilir (Duncan, 2006).

Gregory (1995) isitme yetersizligi olan bireylerin ayn1 anda hem
sozel hem de gorsel performans gerektiren gérevlerde simirliliklar
oldugunu belirtmektedir. Isitme yetersizligi olan bireylerin giinliik
yasamlarinda ayni anda yapilmasi gereken ikili gorevlerde daha
sinirli  deneyime sahip olduklari disiiniilmektedir (Marschark,
Sarchet ve Trani, 2016). Calisma bellegi zayif olan isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin da temel yonelim gerektiren dikkat
becerilerinde sinirliliklart olabilir (Nunes, Barros, Evans ve Burman,
2014). Isitme yetersizlizi olan cocuklarin gorsel dikkat
degerlendirme araglarinda igiten akranlarina gére zayif performans
gosterdikleri alanyazin ¢aligmalarindan goriilmektedir (Mitchell ve
Quittner, 1996; Quittner, Leibach ve Marciel, 2004). Quittner,
Leibach ve Marciel (2004) isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin dikkat
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sorunlarinin erken yaslardan itibaren bireyin sese yonelememesiyle
basladig1 ve dolayisiyla bu bireylerde ¢alisan bellek performansinin
zaylf oldugunu agiklamaktadir. Ayrica isitme yetersizligi olan
bireylerin ¢alisan bellek becerilerini degerlendiren araglarin sozel
veya gorsel olarak sunulmast bu bireylerin performanslarim
olumsuz etkileyebilmektedir (Quittner, Leibach ve Marciel, 2004).
Ayni zamanda isitme yetersizligi olan bireyler artikiilasyon
becerileri isiten akranlarina gore yavastir ve bu nedenle ¢aligsan
bellek degerlendirme siireglerinde sozel dil kullanilmasi igitme
yetersizligi olan bireyler i¢in dezavantajli olabilir (Marschark ve
Bebko, 1997).

Calisan Bellek Miidahaleleri

figili miidahale ydntemlerini uygulayacak olan &greticilerin
oncelikle caligma bellegi ve bununla iligkili alanlar konusunda 6n
bilgiye sahip olmalari gerekmektedir (Nunes, Barros, Evans ve
Burman, 2014). Calisan bellek miidahale uygulamalar: bilginin kisa
stireli saklanmasi icin gerekli bellek kapasitesini arttirmay1
amaclamaktadir (Kronenberger ve ark, 2011). Bununla birlikte, kisa
stireli bellek kapasitesinin arttirilmasinin uzun siireli depolama
olasiligim1 artirdigi varsayimina dayanarak, uzun siireli bellekte
kodlanan bilgi miktari1 artirmak her zaman Ortiik bir amag
olmustur. Bu ortiik amag ve ¢alisma belleginin birincil iglevinin
ogrenmeyi kolaylastirmak oldugu g6z oOniine alindiginda galisan
bellek miidahalelerinin bagaris1 kisa ve wuzun siireli bellek
performansim etkileyecegi diistiniilmektedir (Nunes ve ark., 2014).
Sonug olarak, ¢alisma bellegi miidahaleleri ¢alisma bellegini, kisa
stireli bellegi ve uzun siireli bellegi gelistirmek icin tasarlanmig
stratejilerden olugmaktadir (Nunes, Barros, Evans ve Burman,
2014). Ayrica fonolojik isleme ve okudugunu anlama gibi ilgili
bilissel siiregler ve beceriler igin tasarlanan miidahaleler de ¢alisma
bellegi performansint olumlu etkiledigi bilinmektedir (Nunes ve
ark., 2014). Bu nedenle, ¢alisan bellek miidahalelerinin kapsamini
arttirmak  bilginin sadece kisa siireli bellekteki kaliciligin
arttirmanin  yanit siwra O0grenmeyi de olumlu anlamda arttirdig
vurgulanmaktadir (Kronenberger ve ark, 2011).

Calisan bellege yonelik miidahaleler tipik olarak 6gretim stratejileri
veya animsatict 6gretimi icerir (Nunes, Barros, Evans ve Burman,
2014). Cogu birey, gelisim siireci boyunca birkag kisa siireli bellek
ve calisma bellegi stratejisi edinir, ancak bazilart stratejileri tutarli
olarak kullanamaz veya kullanmaz (Daneman ve Carpenter, 1980;
Nunes ve ark., 2014). Calisan bellek stratejilerini kullanan bireyler
bu strateji kullanmayan bireylere gore daha motive olabilmekte ve
daha fazla Dbilgi hatirlayabilmekte veya isleyebilmektedir
(McNamara ve Scott, 2001). Bir¢ok arastirma, c¢alisma bellek
kapasitesinin strateji egitimi ile artirilabilecegini dogrulamustir
(Comblain, 1994; McNamara ve Scott, 2001; Minear ve Shah,
2006). Ayrica Olesen ve ark. (2004) galisma bellegi egitiminden
sonra caligma bellegi ile ilgili beyin aktivitesinin arttigin
belirtmektedir. Caligma bellegi stratejileri iki temel tiire ayrilabilir:
Ezber (Rote) ve Iliskisel (Relational). Ezber stratejileri, bilgilerin
karsilagildigi formun disina ¢ikmadan dogrudan edinimini igerir.
Iliskisel stratejiler bilgiyi yeniden kodlama, diizenleme veya yeniden
yapilandirma yoluyla donistiiriilme islemlerini gerektirmektedir
(Levin ve Levin, 1990).

Ezber stratejileri, tekrarlama stratejilerinden olusmaktadir ve
fonolojik kisa siireli bellek 6gelerini korumaya hizmet etmektedir
(Dehn, 2011). Ezber stratejileri, 6grenmesi ve uygulanmasi kolay
stratejilerdir. Ciinkii herhangi bir st diizey biligsel islem
icermemektedir (Dehn, 2011). Ayrica, ezber stratejilerinde 6zellikle
rutin ve otomatik hale geldikten sonra, ¢alisan bellek kaynaklarina
¢ok az bagvurulur. Bazi ¢alismalarda bireylerin ezber stratejilerini

kullanmayr 6grendikten sonra kisa siireli bellek ve c¢alisan bellek
performanslarinda Onemli gelismeler oldugunu tespit edilmistir
(Parente ve Herrmann, 1996). Bununla birlikte, ezber stratejilerinin
kullanim biiyiik Olglide elestirilmektedir. Ciinkii ezber stratejileri
genellikle anlama dayal1 iist diizey stratejilerden daha az verimli ve
etkilidir (Levin ve Levin, 1990).

flk bakista, ezbere dayali tekrarlama etkili ve verimli goriinebilir.
Minimum dikkat gerektiren ve anlam gerektirmeyen bir siirec,
calisan bellekte ¢cok az baglanma gerektirdigi i¢in etkilidir (Levin ve
Levin, 1990). Ayrica kisa vadede bilgileri korudugu icin, ezbere
dayali tekrarin etkili oldugu diistiniilebilir (Parente ve Herrmann,
1996). Bununla birlikte, eger bilginin uzun siireli tutulmasi
hedefleniyorsa, ezbere dayali stratejiler yetersiz kalabilmektedir.
Oziinde, ezbere dayali stratejiler dgrenilecek bilgiye anlam yiikleyen
iliskisel stratejilere gore ikincil 6neme sahiptir (Levin ve Levin,
1990). Dezavantajlarina ragmen, 6zellikle zayif bilissel becerileri ve
zayif caligma bellegi kapasitesi olan bireyler i¢in daha yiiksek islevli
stratejiler Ogretilmeden oOnce ezber dayali stratejilerin kullanimi
egitimde ¢ok faydali ve gerekli olabilir (Dehn, 2011).

Ezber stratejilerinin aksine iliskisel stratejiler daha yiiksek diizeyde
calisan bellek performansini gerektirdigi i¢in bilginin uzun siireli
depolama olasiigim artinr (Levin ve Levin, 1990). liskisel
stratejiler olarak siniflandirilan daha {ist diizey siirecler bilgiyi daha
anlaml kilar ve boylece bilginin uzun vadede tutulma olasiligin
artirir (Dehn, 2011). {ligkili semalar mevcut oldugunda iliskisel
isleme otomatik olarak gergeklesebilir. Ancak gelismis bir sema
olmadiginda iist diizey iliskisel stratejiler daha 6nce hi¢ bulunmayan
iliskiler yaratabilir (Parente ve Herrmann, 1996). Hemen hemen tim
animsaticilar, 6zellikle de gorsellik igerenler, iliskisel stratejiler
olarak diisiiniilebilir. Iliskisel stratejilerin etkinliginin altinda yatan
ogrenme ilkesi; anlamliligin  6grenmeyi giicli  bir sekilde
etkiledigidir. Bu nedenle iliskisel stratejiler bilgiye anlam yiikleme
konusunda bireye destek saglayarak bilgiyi birey igin daha
unutulmaz kilar (Dehn, 2011).

Gorsel amimsaticilarin igitme yetersizligi olan bireylerin egitiminde
oldukga etkili oldugu belirtilmektedir (Nunes ve ark., 2014). Normal
gelisim gosteren bireyler icin g¢ocukluktaki dogal gelisimsel
ilerleme, gorsel olarak sunulan bilgiler i¢in sozel tekrarlama
stratejilerine giderek daha fazla baglanmaktadir (Gathercole ve
Baddeley, 1993). Bu tiir bir egitimde ¢ocuklar gordiiklerini sozIii
olarak ifade etmelidir. Ornegin, bir top, kopek ve eldiven resmi
sunuluyorsa, cocuk "top, kopek ve eldiven" demeli ve gorev
tamamlanana kadar bunu tekrarlamaya devam etmelidir (Gathercole
ve Baddeley, 1993). Bu tiir bir egitim ozellikle diisiik gorsel-
uzamsal ve diisiik yonetici ¢alisma bellegi olan bireyler igin fayda
saglayabilir (MacNamara ve Scott, 2001). Ancak, sozel ¢alisma
bellegi sinirli olan bireyler igin, gorsel-uzamsal girdiyi sozel
depolamaya doniistiirmek uygun bir segenek olmayabilir. Bu gibi
durumlarda gorsel animsaticilarimin  6nemi  vurgulanmaktadir
(Kronenberger ve ark., 2011). Ozinde, gérsel ammsaticilar sozel
bilgiyi gorsel-uzamsal bilgi olarak yeniden kodlamaktadir
(Hamilton, Coates ve Heffernan, 2003). Omegin, 6grencilerin
zihinsel olarak hatirlanmasi gereken bir sdzciik veya sozciiklerin
gorsel bir goriintiisiinii olusturmak i¢in bireylerin bilissel stratejileri
kullanima yonelik egitim almasi 6nerilmektedir (Logie, Della Sala,
Wynn ve Baddeley, 2000). Bu egitimi alirken, 6grencilere bir gorsel
olusturmak igin yeterli zaman taninmali ve daha sonra onlardan
gorselin agiklanmasi istenmelidir. Kullanigh gorseller olusturmakta
zorluk c¢eken c¢ocuklar icin gorseller Onerilebilir (MacNamara ve
Scott, 2001). Gorselleri daha sonra hatirlamakta zorluk ¢ekenler
icinse olusturduklari her gorselin bir resmini tekrardan g¢izmeleri
onerilebilir (Logie, Della Sala, Wynn ve Baddeley, 2000). Son
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olarak, isitmeyi destekleyecek teknoloji kullanimi, erken tani, uygun
egitim alma ve kullanilan iletisim yontemi farklilasmakla birlikte,
isitme yetersizligi olan ¢ocuklarda sirali hatirlama becerisinin diisiik
oldugunu ifade edilmektedir (Bebko, 1984; Jutras ve Gagné, 1999).
Sirali hatirlama sorununun azaltilmasina yonelik sinif igi etkinlikler
yapilabilir.

Caligan bellek egitimi, baslangicta ¢ocugun caligan bellek yiiklerini
cesitli ogrenme  durumlarinda degerlendirmeye, bellek
yardimcilarinin kullanimim tesvik etmeye ve ¢ocugun kendi bellek
stratejilerini  gelistirmesine  yardimct olmaya odaklanmalidir
(Baddeley, 2000; Gathercole ve Alloway 2008). Bunu yapmanin en
pratik yolu, ilk olarak ¢ocuklarin ne yaptiklarmi hatirlayabilmelerini
saglamayi igerir, ¢iinkii zayif calisan bellek kapasitesine sahip
cocuklar genellikle daha sonra ne yapacaklarint unuturlar ve bu da
birgok &grenme etkinligini tamamlayamama ile sonuglanir
(Hamilton, Coates ve Heffernan, 2003). Yonergeler olabildigince
kisa, basit tutularak ve miimkiin olan yerlerde kiiglik adimlara
boliinerek gelistirilebilir (Logie, Della Sala, Wynn ve Baddeley,
2000). Ayrica ¢cocuga yonerge verildikten hemen sonra tekrar etmesi
(veya isaret etmesi) istenebilir. Cocugun karmasik bir etkinlikte
etkinlik sirasin1 kaybetmesi durumunda, goérevi ayri adimlara
bolerek ve her adim igin gorsellestirme gibi animsatici stratejiler
seklinde bellek destegi saglayarak yasanan sorun en aza indirilebilir
(Nunes ve ark., 2014). Bu bolumde bahsedilen biitiin stratejilerin
haricinde egitimcilerin sabirli ve uyumlu olmalari (bazen durup
¢ocugun kendisini aciklamasini beklemek veya ¢ocuga akranlarina
yetismesi i¢in zaman tanimak gerekebilir; cocuklart unuttuklar
bilgileri tekrar hatirlamasi igin cesaretlendirmelidir) 6nemlidir.
Egitimciler isitme yetersizligi olan ¢ocuklar1 bu tiir stratejilerle
donatmali, onlarin etkili ve bagimsiz dgrenenler olarak gelisimlerini
desteklemeye yardimei olmalidir (Hamilton, Coates ve Heffernan,
2003).

SONUC

Zay1f sesbilgisel calisan bellegi ile zayif okuryazarlik performansi
arasindaki iligkiyi gOsteren alanyazinda farkli caligmalar
bulunmaktadir. Omegin, zayif okuyucular olarak tanimlanan
cocuklar, ister gorsel ister isitsel olarak sunulsun, harf listelerinde
daha zayif hatirlama ve anlamsiz sozciik tekrarlama gorevlerinde
daha zayif performans sergilemektedir (Gathercole ve digerleri,
2005). Isitme yetersizligi olan &grencilerin calisma belleginde
bilgileri etkin bir sekilde koordine edemedikleri ve
iligkilendiremedikleri i¢in okuduklarim uygun bir sekilde
anlamlandirmada giiglilk yasadiklari diisiiniilmektedir (Burnip ve
Lawson, 2000; Keehner ve Atkinson, 2006). Okuyucunun gerekli
bilgilere odaklanarak ve gereksiz bilgileri diglayarak dikkatini
yonlendirememesi egitsel siire¢ acisindan Onemli bir faktordiir
(Rudner, Andin ve Ronnberg, 2009). Baska bir sorun alani ise
okuma giicliigli ¢eken birgok isitme yetersizligi olan Ogrencinin
eksik bilgileri doldurmak i¢in gecmis bilgilerini uzun siireli
bellekten getirememesidir (Burnip ve Lawson, 2000). Calisma
bellegi sinirlt bir kapasiteye sahip oldugundan bellekteki bilissel
bellek yiik, okuma sirasinda okuma metinlerinin anlamlandirmasini
olumsuz etkilenebilir (Marschark ve ark., 2009). Diisiik bellek yiikii,
okuyucunun goérsel ve s6zel kaynaklart verimli bir sekilde
algilanmasim saglayarak bilginin anlamli bir sekilde pargalanarak ve
kolayca hatirlanabilecek formata doniistiirmesini saglayabilir
(Keehner ve Atkinson, 2006). Alanyazinda erken yaslarda ortaya
cikan isitsel yoksunlugun c¢alisan bellek performansini olumsuz
etkiledigi vurgulanmaktadir (Geers, Brenner ve Davidson, 2003;
Beer ve ark., 2014). Beer ve ark. (2014) isitme yetersizligi olan
cocuklarin ¢alisan bellek performansinda giigliik yasamalarinin
igitsel girdi yetersizligine bagli olarak erken yaslardaki dil

ediniminde yasadiklart giigliikten de kaynaklandigini ileri
siirmektedir.
Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin  cahisan  belleklerinin

desteklenebilmesi i¢in erken tani, erken cihazlandirma ve erken
egitime vurgu yapilmaktadir (Keehner ve Atkinson, 2006). Erken
taninin, uygun cihazlandirmanin ve bireysel Ozelliklerine gore
verilen egitimin isitme yetersizligi olan c¢ocuklarm tiim gelisim
alanlarin1 6nemli derecede destekledigi bilinmektedir. Alanyazinda
Ogretmenlerin  Ogrencilerin  bireysel Ogrenme  stillerini  ve
okuyucularin 6nceliklerini géz Oniinde bulundurarak bireysel
gereksinimlerine vurgu yapmas: Onerilmektedir (Daneman ve
Carpenter, 1980). Ogrencilere, belirlenmis olan bireysel 6grenme
tercihlerine gore uygun calisan bellek stratejilerini  kullanarak
ogrencilerin akademik anlamda basarilar1 arttirilabilir. Ozellikle
erken cocukluk donemindeki egitim programlarinda oyunlar ve
etkinliklerin igine yerlestirilen uygun amagclarla ¢ocuklarin calisan
bellek becerilerinin desteklenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
hem erken c¢ocukluk egitimi programlarinda hem de okul dénemi
egitim programlarinda caligan bellek becerilerine yonelik olarak
amaglarin daha agik yazilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Without our knowledge of the past, we cannot move in the present or think about the future. We actively use memory processes when
planning what we did yesterday, what we will do today, or what to do tomorrow. Individuals who cannot actively use memory processes, that
is, individuals who cannot perform information encoding, storing and remembering processes, have to get support from others in order to
survive (Cowan, 2005). Even individuals with mild memory problems have great difficulty in performing daily life activities. Studies on
memory and memory processes show that difficulties in effective use of memory processes are generally the cause of learning problems
(Dehn, 2011). Because learning is closely related to memory, deficiencies in any aspect of memory may hinder individuals to acquire the
knowledge and skills necessary to be successful in life (Gathercole ve Baddeley, 2003). This is true for individuals who do not have memory
difficulties. Individuals who cannot use memory processes effectively can be successful in educational processes only if they use memory
processes efficiently (Henry, 2011). For this reason, it is observed that there is an increase in the number of studies on the effective use of
memory and memory processes working in education and psychology (Alloway ve Alloway, 2010; Baddeley, 2003; Cowan, 2005, Dehn,
2011; Gathercole ve Alloway, 2008).

By learning more about working memory, which is an important component of memory processes, has limited capacity that can temporarily
retain information, and guides judgment and decision-making and behaviors, students can understand how students think, learn and
remember, and with constructive interventions, all individuals, including those with special needs we can increase their success (MacNamara
ve Scott, 2001; Swanson ve Berninger, 1996). In particular, we can better determine the possible causes of learning difficulties experienced
by individuals with hearing impairment and suggest evidence-based interventions that address memory limitations (Keehner ve Atkinson,
2006). In this study, the effects of working memory functions on learning were examined by referring to the components of working
memory, the tasks of memory components and their relations with each other, and the importance of working certainty in individuals with
hearing impairment was examined, and the type and importance of evidence-based interventions were emphasized.

According to the information processing theory, which characterizes the functioning of the human brain as a computer system, it
systematizes the processes of storing and recalling this information in the brain by focusing and selecting certain aspects of the information
coming from the sensory system (Atkinson ve Shiffrin, 1968). Developmental psychologists who adopt an information processing
perspective explain mental development in terms of maturational changes in the basic components of a child's mind (De Giacomo, Pierri,
Lefons, ve Mich, 1990). The theory is based on the idea that people process the information they receive, rather than simply responding to
stimuli (Gardner, 1985). This perspective also determines the capacity limitations of the information processing system and conceptualizes
the amount of information that can be processed by the system, the limited capacity of the memory, and the cognitive load that occurs in the
memory (Pulier, Mount, McMenamin, ve Maheu, 2007). According to this theory, the memory mechanism consists of three components:
sensory recording, short-term memory / working memory, and long-term memory (Pulier, Mount, McMenamin, ve Maheu, 2007). Sensory
memory is the memory mechanism responsible for the initial perception of stimuli reaching the brain from the sensory organs. Information
stays in sensory memory for a very short time. If the information coming here is not processed within a maximum of four seconds, it can be
lost very quickly (Dehn, 2011). Short-term memory is the capacity to retain but manipulate small amounts of information for a short time.
Short-term memory is the most active memory mechanism that makes sense, organizes and classifies information, and sometimes makes
additions to information from sensory memory. The memory mechanism in which information from short-term memory is stored by
associating with old information is defined as long-term memory (Das, Naglieri, ve Kirby, 1994).
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